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‘I can’ statement I can do with 

some work here

I understand this I can recognise 

this

I can use this

I can describe weather and 

seasons 

I can name a variety of countries 

I can describe types of transport 

I can use compass points 

I know numbers one to 1000 

I know percentages 

I can describe a range of holiday 

activities 

I can describe a past holiday 

I can give a range of opinions 

I can share others’ opinions 

I can describe types of 

accommodation 

I can describe the facilities of 

accommodation 

I can ask questions about room 

bookings 

I can describe accommodation 

problems 

I can describe disasters on 

holiday

I can name places in a town 

Local area, Holiday and Travel ‘I can’ statements
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‘I can’ statement I can do with 

some work here

I understand this I can recognise 

this

I can use this

I can understand and give 

directions 

I can name shops in a town 

I can understand prices 

I can understand time 

I could describe features in a 

region 

I can describe activities in a 

region 

I can describe climate and 

location in a region 

I can ask and respond to tourist 

office 

I can describe faults in clothing 

I can ask and respond to clothing 

store role play 

I can describe shopping 

preferences online or in shops 

I can describe pros and cons of a 

town 

I can describe what I would 

change to a town 

I can describe souvenirs and 

presents to buy 

I can describe problems in a 

restaurant

I can ask questions and answers 

for a role play in a restaurant.

Local area, Holiday and Travel ‘I can’ statements
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‘I can’ statement I can do with 

some work here

I understand this I can recognise 

this

I can use this

I can describe different types of 

housing 

I can describe different locations 

of housing 

I can describe rooms in a house 

I can describe different items of 

furniture 

I can describe ways to help the 

environment 

I can describe environmental 

problems 

I can give recommendations to 

change and support the 

environment 
I can describe local efforts to 

change the environment

I can describe different global 

issues 

I can describe solutions for 

global issues 

I can describe natural disasters 

I can describe actions to help 

after a natural disaster 

I can identify and describe food 

groups 

Global and Social Issues ‘I can’ statements
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‘I can’ statement I can do with 

some work here

I understand this I can recognise 

this

I can use this

I can describe ways to lead a 

healthy lifestyle 

I can compare diet now, before 

and soon 

I can describe unhealthy lifestyle 

habits 

I can describe the effects of 

unhealthy lifestyle habits 

I can give opinions about healthy 

habits 

I can describe international 

sporting events 

I can describe the pros and cons 

of international sporting events 

I can describe concerts and 

music events 

I can describe the role of 

volunteering 

I can describe opinions of 

supporting charities

Global and Social Issues ‘I can’ statements
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I can describe weather and seasons

El tiempo Weather 

El boletín meteorológico Weather report 

El pronóstico del tiempo Weather forecast 

El clima Climate 

Las estaciones Seasons 

6

Weather with HACER

Mal tiempo
Bad weather

Buen tiempo
Good weather

Frío
Cold 

Calor
Hot 

Viento
Windy 

Weather with ESTAR

Nublado
Cloudy  

Seco 
Dry 

Caluroso
Warm 

Weather with HABER (HAY)

Niebla
Foggy 

Tormenta
Storm 

Relámpagos
Lightning 

Truenos
Thunder 

Llover
To rain  

Nevar
To snow
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I can describe weather and seasons

7

La primavera
Spring

El verano
Summer 

El otoño
Autumn 

El invierno
Winter 

Las estaciones Seasons 

I can use compass points

En el norte
In the north

En el noroeste
In the north-west

En el noroeste
in the north-east

En el oeste
In the west

En el este
In the east

En el suroeste
In the south-west

En el sureste
In the south-east 

En el sur
In the south

Está en… It is in…

El punto cardinal Compass point
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I can name a variety of countries

España Alemania Italia Grecia Francia 

Suiza Turquía Gales Rumania Escocia

Los Estados 
Unidos

Gran Bretaña Inglaterra China México

Suecia
Sweden

Irlanda
Ireland

Japón
Japan

Portugal
Portugal

¿De dónde eres? Where are you from?

Soy de… I am from…

¿Adónde vas de vacaciones? Where do you go on holidays?

Voy de vacaciones a… I go on holidays to…

Las estaciones Seasons 
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I can describe types of transport

Ir To go

Viajar To travel 

El transporte Transport 

El aeropuerto Airport

La estación de trenes Train stations 

9

En tren
By train

En barco
By boat

En avión
By plane

En coche
By car

En autocar
By coach

A pie
On foot

En monopatín 
By skateboard

En bici
By bike

Lo prefiero I prefer it

Porque es Because it is

Más rápido
Faster

Menos lento 
Less slow

Más limpio
Cleaner

Menos sucio
Less dirty

Más seguro
Safer

Menos peligroso
Less dangerous

Más barato 
Cheaper

Menos caros
Less expensive
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I can know numbers 1-1,000
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1 – uno     
2 – dos
3 – tres
4 – cuatro
5 – cinco
6 – seis
7 – siete
8 – ocho
9 – nueve
10 – diez

11 – once     
12 – doce
13 – trece
14 – catorce
15 – quince
16 – dieciséis
17 – diecisiete
18 – dieciocho
19 – diecinueve
20 – veinte 

21 – veintiuno     
22 – veintidós
23 – veintitrés
24 – veinticuatro
25 – veinticinco
26 – veintiséis
27 – veintisiete
28 – veintiocho
29 – veintinueve
30 – treinta

31 –treinta y uno

40 50 60 70 80 90

Cuarenta Cincuenta Sesenta Setenta Ochenta Noventa 

100 101 200 300 400

Cien Ciento uno Doscientos Trescientos Cuatrocientos 

500
600 700 800 900

Quinientos Seiscientos Setecientos Ochocientos Novecientos 

Mil One thousand 

Cincuenta y seis Fifty-six 

Cuatrocientos noventa y dos Four hundred and ninety-two 
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I can know percentages 

Por ciento Perecnt

Porcentaje Percentage 
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17% 23% 83%
Un diecisiete por 

ciento
(a) 17%

El veintitrés por 
ciento

(the) 23%

El ochenta y tres por 
ciento 

(the) 83%
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I can describe a range of holiday activities

12

En el campo In the countryside

Hacer 
equitación/Montar a 

caballo
Do horse riding/Ride

a horse

Estar al aire libre
Being outdoors

Hacer 
ciclismo/montar en 

bici
Do cycling/Ride a 

bike

Hacer alpinismo
Do rock climbing

Hacer senderismo 
Do hiking

Hacer piragüismo
Do canoeing

Explorar
Explore  

Pescar 
Fishing

En la playa On the beach

Bucear 
Dive

Hacer deportes 
acuáticos 

Do water sports

Hacer 
natación/Nadar en 

el mar
Do swimming/Swim

in the sea

Aprender a hacer 
vela

Learn to do sailing

Tomar el 
sol/Broncearse 

Sunbathe

Comer helados
Eat ice creams

Hacer surfing
Do surfing

Jugar al voleibol 
Play volleyball
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I can describe a range of holiday activities
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En la ciudad/el pueblo In the city/town

Pasear por la calles 
Walk along the

streets

Ir de compras
Go shopping 

Hacer turismo
Do sightseeing

Sacar fotos
Take photos

Ver un partido
Watch a match 

Visitar el museo
Visit the museum

Descubrir la 
historia

Discover the
history

Disfrutar del 
Barrio

Enjoy the
neighbourhood

Ir de paseo
Go for a walk

Subir a la torre
Go up the tower

Ir de excursión
Go on a tour

Patinar 
To skate

En casa At home

Descansar 
Relax 

Leer
Read 

Cocinar 
Cook 

Ver la tele 
Watch TV 
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I can describe a past holiday

Durante mis vacaciones pasadas During my last holidays

Hace tres meses Three months ago

El año pasado Last year

Anteayer The day before yesterday 

Ayer Yesterday 

14

AR ER/IR

1. é í

2. aste iste 

3. ó ió

4. amos imos

5. ásteis ísteis

6. aron ieron

TENER SER/IR HACER ESTAR

tuve fui hice estuve

tuviste fuiste hiceste estuviste

tuvo fue hizo estuvo

tuvimos fuimos hicimos estuvimos

tuvisteis fuisteis hicisteis estuvisteis

tuvieron fueron hicieron estuvieron

Three steps to conjugate

Identify the
kingdom

Remove the
kingdom

Add the
conjugation

Some partial irregulars

Sacar Saqué Sacaste, sacó…

Tocar Toqué Tocaste, tocó…

Llegar Llegué Llegaste, llegó..

Keep an eye on these

Fui a I went to

Fue guay It was cool

Hizo calor It was hot

Hice… I did…
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I can give a range of opinions 
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Detesto I hate

Encuentro I find 

Creo I believe

Prefiero I prefer

Según yo According to me

Porque es… Because it is…

Emocionante
Exciting

Exigente
Demanding

Agradable 
Enjoyable

Monótono
Boring

Raro
Strange

Me hace… It makes me…

Pensar 
Think

Llorar 
Cry

Reír 
Laugh

Creer
Believe

Cambiar
Change 

Me hace sentir… It makes me feel…

Agradecido
Thankful

Optimista
Hopeful

Triste
Sad

Libre
Free 

Seguro 
Safe

Por un lado On one hand

Por otro lado On the other hand
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I can share others’ opinions  
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Me

1. I
Te

2. You
Le

3. S/he
Nos

4. We
Os

5. You lot
Les

6. They

1. Odio
2. Odias
3. Odia

4. Odiamos
5. Odiáis
6. Odian
…hate

… gusta
…like

…encanta / 
mola / chifla

…love

…apasiona
…am/are/is
crazy about

…interesa
…am/are/is
interested in

porque - because                     ya que - since                     puesto que – given that  Porque es… Because it is…

Emocionante
Exciting

Exigente
Demanding

Agradable 
Enjoyable

Monótono
Boring

Raro
Strange

Le hace… It makes him/her…

Pensar 
Think

Llorar 
Cry

Reír 
Laugh

Creer
Believe

Cambiar
Change 

Le hace sentir… It makes him/her feel…

Agradecido
Thankful

Optimista
Hopeful

Triste
Sad

Libre
Free 

Seguro 
Safe
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I can describe types of accommodation 

Me alojo en I stay in

Me quedo en I stay in

Nos alojamos en We stayed in

Nos quedamos en We stayed in
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Un hotel de 
cinco estrellas

A five star 
hotel

Un hostal
A hostel

Una pensión
A B&B

Una caravana
A caravan

Un albergue
juvenil

A youth hostel 

Una tienda
A tent

Un parador 
A luxury hotel

Una camping
A campsite

La casa de mi 
amigo

My friend’s 
house

Un Airbnb
An Air B&B 

Es It is

Era It was

Sucio Dirty

Limpio Clean

Antiguo Old

Animado Lively

Caro Expensive 

Barato Cheap

Cómodo Comfortable

Lujoso Luxurious 

Ruidoso Noisy

Tranquilo Quiet 
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I can describe the facilities of accommodation

Tenía It had

Había There was/were

Tiene It has

Hay There is/are

No…ni…ni No…neither…nor
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Un bar
A bar

Un gimnasio
A gym

Un 
restaurante
A restaurant 

Una cafetería
A café

Una discoteca
A disco 

Una piscina 
climatizada

A heated pool

Una sauna 
A sauna

Una cama
A bed

El aire
acondicionado

Air 
conditioning

Aparcamiento
A car park

Un ascensor
A lift

Una ducha
A shower

Una habitación

A room
Una luz
A light

Un balcón
A balcony
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I can ask questions about room bookings

¿Hay…? Is there….?

Wifi gratis Free wifi

Aire acondicionado Air conditioning 

Una reserva A reservation 

¿Para cuántas noches? For how many nights?

Para siete noches For seven nights

Del…al…de From the…to the…of…

¿Cuánto cuesta una habitación? How much does a room cost?

Cuesta…euros It costs…euros

¿A qué hora se sirve el desayuno? What time is breakfast served?

¿Está incluido el desayuno? Is breakfast included?

De…a…. / Desde….hasta…. From…..until…..

19

¿Se admiten perros? Are dogs allowed?

¿Cuánto es el suplemento por...? How much is the supplement for…?

¿Puede repetir, por favor? Can you repeat, please?

¿Puede hablar más despacio? Can you speak more slowly?
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I can describe accommodation problems 

Quiero quejarme I want to complain 

Hay muchos problemas There are lots of problems 

Quiero hablar con el director I want to talk to the manager

Quiero cambiar de habitación I want to change rooms

Las estaciones Seasons 
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¡Socorro! Help 

Es inacceptable It’s unacceptable

Lo siento/Perdone Sorry 

No hay There isn’t Necesito I need

Papel 
higiénico
Loo paper

Secador
Hairdryer

Toallas
Towels

Champú
Shampoo

Jabón
Soap

El ascensor no 
funciona

The list doesn’t
work

El aire 
acondicionado 

está 
estropeado
The air-con 

doesn’t work

La ducha está 
sucia

The shower is
dirty

La luz no 
funciona
The light 

doesn’t work

La habitación 
está sucia

The room is
dirty

Hay rata en la 
cama

There’s rats in 
the bed
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I can describe disasters on holiday 

Por desgracia Unfortunately 

Por un lado… On one hand

Por otro lado On the other hand 
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El coche The car

Tener un 
accidente
To have an

accident

Tener un 
pinchazo
To have a 
puncture

Hubo una 
colisión

There was a 
crash

Chocar con
To crash into

Tener una 
avería

To have a 
breakdown

El aeropuerto The airport

Perder el 
vuelo

To miss the
flight

Perder el 
equipaje 

To lose the
luggage

Llegar muy 
tarde

To arrive very
late

Tener un 
retraso

To have a 
delay

Perder las 
llaves

To lose the
keys

Esperar mucho tiempo Wait a long time

Ir al hospital/a la comisaría Go to hospital/police station

Llamar a un mecánico Call a mechanic 
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I can name places in a town 

Hay… There is…

Mi ciudad tiene… My city has…
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Un 
ayuntamiento

A town hall 

Un bar
A bar

Un castillo
A castle

Un cine
A cinema

Un mercado
A market

Un museo
A museum

Un parque
A park

Un 
polideportivo

A sports
centre

Un puerto
A port

Muchos 
restaurantes

Lots of
restaurants

Un teatro
A theatre

Una 
biblioteca
A library

Una bolera
A bowling

alley

Una iglesia
A Church

Una Plaza 
Mayor

A town square

Una pista de 
hielo

An ice rink

Una oficina 
de correos

A post office

Una tienda
A shop

Mucho que 
hacer

A lot to do

Nada que 
hacer

Nothing to do
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I can understand and give directions 

¿Dónde está el/la…? Where is the…?

¿Para ir al/a la…? To go to the…?

¿Por dónde se va al/a la…? How do you get to the…?

23

Sigue todo 
recto

Go straight on

Gira a la 
derecha

Turn right

Gira a la 
izquierda
Turn left

Toma la 
primera

Take the first

Toma la 
segunda
Take the
second

Pasa el 
puente

Go over the
bridge

Pasa los 
semáforos
Go past the
traffic lights

Cruza la plaza
Cross the

square

Cruza la calle
Cross the

street

Está… It is…

En la 
esquina
On the
corner

Al final de 
la calle

At the end
of the road

Al lado de..
Next to…

Enfrente 
de..

Opposite

Cerca
Near

Lejos
Far 
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I can name shops in a town 

Las tiendas The shops 

Horario comerical Business hours

Horario de apertura Opening hours 

De lunes a viernes From Monday to Friday 

Abre a las… It opens at…

Cierra a las… It closes at…

24

El banco
The bank

El estanco
Tobacconist’s

La cafetería
Café 

La carnicería
Butcher’s

La farmacia
Pharmacy

La frutería
Greengrocer’s

la joyería 
Jeweller’s

La librería
Book shop

La panadería
Bakery

La papelería
Stationery shop

La pastelería
Cake shop

La peluquería
Hairdresser’s

La pescadería
Fishmonger’s

La tienda de ropa

Clothes shop
La zapatería
Shoe shop

La ferretería
Hardware store
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I can understand prices 

¿Cuánto cuesta? How much does it cost?

Un billete de ….euros A …. euro note

Libras Pounds 

Céntimos Cents 

Tener cambio To have change

Más barato/a/os/as Cheaper 
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Y and

8,33€ 10,15€ 5,12€ 52,03€

Ocho euros y 
treinta y tres

Diez euros y 
quince

Cinco euros y 
doce

Cincuenta y dos 
euros y tres 

Con With

8,33€ 12,10€ 7,04€ 30,08€

Ocho euros con 
treinta y tres

Doce euros con 
diez

Siete euros con 
cuatro 

Treinta euros con 
ocho

8,33€ 10,15€ 5,12€ 52,03€

Ocho euros con 
treinta y tres

Diez euros 
con quince

Cinco euros 
con doce

Treinta euros 
con ocho
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I

I can understand time

de la mañana in the morning 

de la tarde in the afternoon 

de la noche in the evening 

de…a… / desde…hasta… from…to…

…en punto …o’ clock

26

menos
cinco
five to

a las once
at eleven 

o’clock

a las doce
at twelve o’clock

a la una
at one 
o’clock

y cinco
five past

menos diez
ten to

a las diez
at ten 
o’clock

a las dos
at two 
o’clock

y diez
ten past

menos
cuarto

quarter to

a las 
nueve
at nine 
o’clock

a las tres
at three 
o’clock

y cuarto
quarter 

past

menos
veinte

twenty to

a las ocho
at eight 
o’clock

a las 
cuatro
at four 
o’clock

y veinte
twenty past

menos
veinticinco
twentyfive

to

a las siete
at seven 
o’clock

a las seis
at six o’clock

a las cinco
at five 
o’clock

y 
veinticinco
twentyfive

past

y media
half past

al mediodía
at midday

a medianoche
at midnight
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I can describe features in a region 

Mi region My region

Mi barrio My neighbourhood 

La zona The area

El paisaje The scenery 

27

Está situado/a… It is situated… 

En un valle
In a valley

Entre el desierto y 
la sierra

Between the
desert and the

mountains

Al lado del río
By the river

Al lado del mar
By the sea 

Está… It is…

Rodeado/a de 
volcanes

Surrounded by
volcanoes

Rodeado/a de 
sierra

Surrounded by
mountains

Lleno/a de 
bosques

Full of woods

Lleno/a de 
selvas

Full of forests

a…metros 
sobre el nivel 

de mar
At…metres 

above sea level

Tiene unos impresionantes paisajes
naturales 

It has some amazing natural landscapes

Tiene varias influencias culturales It has various cultural influences 

Tiene el bullicio de la ciudad It has the hustle and bustle of the city
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I can describe features in a region 

28

Es… It is…

Mi ciudad natal
My home town

Mi lugar favorito
My favourite place

Mi ciudad de 
adopción 

My adopted city

Mi segunda hogar
My second home 

Hay mucha marcha There is lots going on

Hay mucho bullicio There is lots of hustle and bustle

Es… It is…

Acogedor
Welcoming

Atractivo
Attractive

Famoso
Famous

Conocido por
Known for

Una region muy húmeda A very humid region

Una zona muy montañosa A mountainous area

Una zona pintoresca A picturesque area

Tan fácil desplazarse So easy to get around
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I can describe activities in a region 

Se puede + singular noun You/One can + singular noun

29

Estar mucho 
tiempo al aire 

libre
Spend lots of

time in the open 
air

Subir a la 
torre

Go up the
tower

Hacer un 
recorrido en 

autobús
Do a bus tour

Disfrutar de 
las vistas
Enjoy the

views

Disfrutar del 
ambiente
Enjoy the

atmoshphere

Viajar en al 
AVE

Travel on the
high-speed

train

Pasear por los 
lagos artficiales
Go boating on

the artifical
lakes

Apreciar la 
arquitectura 

variada
Appreciate the

variety of
architecture

Aprovechar el 
buen tiempo

Enjoy the
good weather

Conocer la 
cultura

Know the
culture

Se pueden + plural noun or two singular nouns You/One can + plural noun

Probar platos 
típicos

Try local 
dishes

Practicar 
deportes 
acuáticos
Do water

sports

Ver edificios 
diferentes

See different
buildings

Alquilar 
bicicletas
Hire bikes

Practicar 
senderismo y 

ciclismo
Go hiking and 

cycling
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I can describe climate and location in a region 

El tiempo The weather

El clima The climate 
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Haber (Hubo/Hay/Habrá) To be (There was/is/will be)

Nubes 
Clouds

Claros
Clear spells

Chubascos
Showers

Una ola de 
calor

A heatwave

Truenos y 
relámpagos
Thunder and 

lightning

Granizos
Hail

Brisas fuertes
Strong winds

Periodos 
soleados

Sunny periods

Temperaturas 
más altas

Higher
temperatures

Temperaturas 
más bajas

Lower
temperatures

El tiempo The weather

Será variable 
Will be variable

Se despejará
Will clear up

Cambiará
Will change

No nos importará
Will not matter to

us

@MrBCurrier - International Languages 
Mayfield School

Adapted to AQA by Anneliese Yafai, Sidney 
Stringer Academy



I can ask and respond to tourist office 

La oficina de turismo The tourist office 

Un folleto A leaflet 
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¿Tiene…? Do you have?

Un mapa de la 
región

A map of the
region

Una lista de 
hoteles

A list of hotels

Un folleto de 
excursiones

A brochure about
trips

Un horario de 
trenes

A train timetable

Dónde
Where

Adónde
Where

to

Cuánto
How
much

Cuándo
When

A qué 
hora

At what
time

Qué
What

Cómo
How

Cuál
Which

Quiero información sobre… I want information about…

¿Qué hay de interés en…? What is there of interest in..?

¿A qué hora cierra/abre el museo? What time does the museum close/open?

Perder mi móvil
Lose my mobile

Perder la cartera
Lose the wallet

Tener un accidente
Have an accident

Alquilar coches
Hire cars
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I can describe faults in clothing 

Quejas Complaints 

Quiero devolver I want to return

En rebajas On sale 
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Está roto/a
It’s broken

Es 
demasiado 
estrecho/a

It’s too
tight

Es 
demasiado 

largo/a
It’s too long

Tiene un 
agujero
It has a 

hole

Tiene una 
mancha
It has a 

stain

Falta un 
botón

It’s missing
a button

¿Puede reembolsarme? Can you reimburse me?

Hacer un cambio To do an exchange

¿Qué me recomienda? What do you recommend?

¿Qué te parece? What do you think of?

Te queda bien
It suits you

Te quedan 
demasiado 

grandes
They are too big

for you

Una talla más 
grande

A bigger size

Una talla más 
pequeña

A smaller size
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I can ask and respond to clothing store role play 

¿Qué quieres comprar? What do you want to buy?

Quiero devolver algo I want to return something

Quiero comprar un traje I want to buy a suit

¿Puede reembolsarme el dinero? Can you reimburse me the money?

¿Tiene el recibo? Do you have the receipt?

Podemos hacer un cambio We can do a change 

¿Me puede probar ….. ? Can I try it on?

Por supuesto Of course
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¿Qué talla? What size?

¿La 43? Size 9?
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I can describe shopping preferences online or in shops 

De compras Shopping 

Normalmente ir de compras Normally to go shopping

Soler ir de compras To usually go shopping

Comprar To buy/shop

Hacer cola To queue 
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Es más 
económico
It’s cheaper

Es más práctico
It’s more practical

Es más cómodo
It’s more 

comfortable

Hay más ofertas
There’s lots of

offers

Es un buen sitio 
para pasar la tarde
It’s a good place to

spend the afternoon

Hay más variedad
There’s more 

variety

Hay demasiada 
gente

There’s lots of
people

Los precios son 
más bajos

The prices are 
lower

Los centros 
comerciales

Shopping 
centres

Las cadenas
Chain stores

Los grandes 
almacenes

Department
stores

Las tiendas de 
diseño

Designer
shops

Las tiendas de 
segunda 

mano
Second hand

shops
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I can describe pros and cons of a town 

Los pros de vivir en la ciudad The for of living in the city

Los contras de vivir en la ciudad The against of living in the city
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Lo mejor de vivir en la ciudad es que… The best thing of living in the city is that…

Es tan fácil 
desplazarse

It’s so easy to get
around

Hay una red de 
transporte 

público
There is a public
transport system

Hay tantas 
diversiones

There are so many
things to do

Hay muchas 
posibilidades de 

trabajo
There are lots of
job opportunities

Lo peor es que… The worst thing is that…

El centro es tan 
ruidoso

The centre is so 
noisy

Hay tanto tráfico
There is so much

traffic

Se lleva una vida 
tan frenética

Life is so frenetic

La gente no se 
conoce

People don’t know
each other
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I can describe what I would change to a town 

Si pudiera ayudar If I could help

Si fuera alcalde/alcaldesa If I were mayor/mayoress 

Si tuviera la oportunidad If I had the opportunity 
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Introducir más 
zonas peatonales

Introduce more 
pedestrian areas

Renovar algunos 
edificios antiguos

Renovate some
old buildings

Renovar las zonas 
deterioradas en las 

afueras
Renovate the

dilapidated areas on
the outskirts

Mejorar el 
sistema de 
transporte

Improve the
transport system

1. ía

2. ías

3. ía

4. íamos

5. íais

6. ían

Conditional conjugation

Identify and keep
the kingdom

Add the
conjugation

Some irregulars

Hacer Har...

Salir Saldr..

Tener Tendr…

Poder Podr…

Decir Dir…

Crear más áreas 
de ocio

Create more 
leisure areas

Construir un 
nuevo centro 

comercial
Build a new 

shopping centre

Invertir en el 
turismo rural
Invest in rural 

tourism

Controlar el ruido
Control the noise
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I can describe souvenirs and presents to buy 

Los regalos Presents

Los recuerdos Souvenirs 

Tienda de recuerdos Gift shop
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El abanico
Fan

El llavero
Key ring

El oso de 
peluche

Teddy bear

Los 
pendientes

Earrings

La gorra
Cap

La taza
Mug

Las golosinas
Sweets

Las pegatinas
Stickers

El maquillaje
Make-up 

Una pelota
A ball

Sellos 
Stamps

Una postal
Postcard

Un imán
A magnet

Un trapo de 
cocina 

A tea towel

Un anillo 
A ring 
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I can describe problems in a restaurant

No tengo… I don’t have…

Necesito… I need…

Me falta… I’m missing…

El vino está malo. The wine is bad / off.

La carne está fría. The meat is cold.

El plato / mantel está sucio. The plate / table cloth is dirty.

(un) cuchillo
(a) knife

(un) tenedor
(a) fork

(una) cuchara
(a) spoon

(un) vaso
(a) glass

(una) cucharilla
(a) teaspoon

No hay… There’s no…

aceite
oil

sal
salt

pimienta
pepper

vinagre
vinegar
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I can ask questions and answers for a role play in a restaurant.

de primer plato?
for starter?

de segundo plato?
for main course?

de postre?
for dessert?

para beber?
to drink?

¿Qué va a tomar…
What are you going to have… 

¿Algo más?
Anything else?

el filete de cerdo 
pork fillet

jamón serrano
Serrano ham

merluza en salsa verde
hake in parsley and wine sauce

sopa de fideos
noodle soup

croquetas caseras
homemade croquettes

tortilla de espinacas
spinach omelette

trucha a la plancha
grilled trout

natillas
custard

chuletas de cordero asadas
roast lamb chops

Voy a tomar...
I’m going to have…

El menú del día – The set menu La especialidad de la casa – The house speciality

Está riquísimo/a – It’s extremely tasty

¿Qué me recomienda?
What do you recommend?

Nada más, gracias Nothing else, thank you

Soy vegetariano/a – alérgico/a a… I’m vegetarian – allergic to...

¡Que aproveche! Enjoy your meal!

¿Me trae la cuenta, por favor? Can you bring me the bill, please?

Dejar propina To leave a tip

Equivocarse / pedir To make a mistake / to order
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I can describe how to support charities 

La caridad Charity

Una fundación benéfica A chartiable foundation

Una campana global A worldwide campaign

Una organización benéfica A charitable organisation

Es en beneficio de.. It’s in aid of

Recaudar 
fondos

To fundraise

Organizar una 
venta 

benéfica
To organise a 
charity sale

Asistir a una 
venta de 
pasteles

To attend a 
cake sale

Participar en 
una carrera

To take part in 
a race

Publicar los 
eventos 

benéficos
To publise

charity events

Doy dinero porque I give money because

Me importa It’s important to me

Puedo marcar la diferencia I can make a difference

Quiero ayudar a los demás I want to help others

Quisiera mejorar la vida de los demás I’d like to improve other people’s lives.
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I can describe different types of housing

Vivir en To live in 

Alquilar To rent

Un bloque de 
pisos

A block of flats

Una casa 
individual
A detached 

house

Una casa 
adosada
A semi-

detached 
house

Una 
residencia de 

ancianos
An old 

people’s home

Una finca / 
granja

A farmhouse

I can describe different locations of housing

Mi casa está… My house is….

Está situado/a It is situated 

Un barrio de la 
ciudad

A 
neighbourhood

of the city

Las afueras
The outskirts

El campo
The

countryside

La costa
The coast

La montaña/ 
sierra
The

mountains
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I can describe rooms in a house

Abajo
Downstairs

Arriba
Upstairs

En la planta baja
On the ground floor

En el primer piso
On the first floor

Hay
There is

Un aseo
A toilet

Un comedor
A dining room

Un cuatro de baño
A bathroom

Un despacho
A study

Un dormitorio
A bedroom

Un salón
A living room

Un garaje
A garage

Un jardín
A garden

Una cocina
A kitchen
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I can describe different items of furniture 

El dormitorio
The bedroom

La cama
The bed

La lámpara
Lamp

El escritorio 
Desk

Los juguetes
Toys

El armario
The wardrobe

La alfombra
Rug 

La almohada
Pillow 

La sábana
Bedsheet 

La ducha
Shower

El espejo 
The mirror

La esponja
Sponge

Champú 
Shampoo

El cuarto de 
baño

Bathroom

La bañera
Bath 

La toalla
The towel

Papel
higiénico
Loo roll 

Váter
Toilet

El salón
The living 

room

El sofá
The sofa

La estantería
Bookcase

La mesita 
Coffee table 

Cortinas 
Curtains

El sillón
The armchair

El televisor
Television 

El cuadro
Painting 

Ventana 
Window  

Tenedor 
Fork

Cuchara 
Spoon

El horno
Oven 

El frigorífico
Fridge

La cocina 
KitchenCuchillo

Knife 

Cubo de basura

Bin 
Lavadora

Washing machine

Lavaplatos
Dishwasher 
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I can describe ways how to help the environment 

Para cuidar el medio ambiente To look after the environment 

Se debe You must

No se debe You must not

Se debería You should

No se debería You should not

Apagar la luz
Turn off the

light

Ducharse en 
vez de bañarse 
Shower instead

of bath

Separar la 
basura

Separate the
rubbish

Reciclar el 
plástico y el 

vidrio
Recycle plastic

and glass

Desenchufar los 
aparatos 
eléctricos 

Unplug electric
appliances

Ahorrar energía
Save energy

Cerrar el grifo
Turn off the tap

Hacer todo lo 
posible 

Do everything
possible

Malgastar el 
agua

Waste wáter 

Usar bolsas de 
plástico 

Use plastic bags

Usar el 
transporte 

público 
Use public
transport

Comprar 
productos 
ecológicos
Buy green
products

Cerrar la 
ventana 
Close the
window

Cerrar la puerta
Close the door

Usar productos 
verdes

Use green
products
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I can describe environmental problems 

El medio ambiente The environment 

Los problemas medioambientales Environmental problems 

El problema más grave The most serious problem 

La destrucción de 
la selva tropical

Destruction of the 
rainforest

La destrucción de 
la capa de ozono

Destruction of 
ozone layer

El cambio
climático

Climate change 

El calentamiento
global

Global warming 

La basura
Rubbish 

Los 
terremotos
Earthquakes 

El planeta
The planet

Las 
inundaciones

Flooding 

La 
contaminación

Pollution 

El aumento de las 
sequías

Increase in 
droughts

Las especies en
peligro de 
extinción

Species in danger 
of extinction 

La falta de 
recursos naturales

Lack of natural 
resources 

La contaminción
de los océanos
Pollution of the 

oceans 
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I can give recommendations to change and support the 
environment 

Proteger el medio ambiente Protect the environment 

Para salvar nuestro planeta To save our planet 

Se debe You must

No se debe You must not

Es necesario que
It is necessary that

Es importante que 
It is important that

Es increíble que
It is incredible that

Followed by verbs conjugated in the present subjunctive

AR ER/IR

1 E A

2 ES AS

3 E A

4 EMOS AMOS

5 ÉIS ÁIS

6 EN AN

Evitar
Avoid

Correr el riesgo
de

Run the risk of

Aumentar
Increase 

Reducir
Reduce 

Malgastar
Waste 

Dedicarse a
Devote time to

Intentar
Try to

Lograr
Achieve 

Ocuparse de 
Concerned with 

Ponerse a
Start 

Quejarse de
Complain about

Usar
Use  
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I can describe local efforts to change the environment 

En mi ciudad In my city 

Hay demasiada There is/are too many/much 

Basura en las calles Rubbish in the streets

Gente sin especio para vivir People with nowhere to live

Destrucción de los bosques Destruction of the forests

Polución de los mares y ríos Pollution of the seas and rivers

Para
In 

order 
to

Limpiar las calles
Clean the streets

Reducir la contaminación
Reduce pollution

Proteger el medio ambiente 
Protect the environment

Luchar contra el calentamiento 
global 
Fight against global warming

Commands 
Negative – Present subjunctive, all lines Positive – Present subjuntive, 3rd line

No corte tantos 
árboles

Don’t cut down so 
many trees

No vaya en coche 
a todos los lugares
Don’t go by car to

everywhere

Plante más 
bosques y selvas

Plant more woods
and forests

Introduzca leyes 
más estrictas

Introduce stricter
laws

No tire basura al 
suelo

Don’t throw
rubbish on the

ground

No malgaste 
energía

Don’t waste
energy

Reduzca las 
emisiones de los 

vehículos
Reduce vehicle

emissions

Use energías 
renovables 

Use renewable
energy

No construya 
tantas casas

Don’t build too
many houses

No eche desechos 
químicos

Don’t release
chemical waste

Recicle el papel y 
el vidrio

Recycle paper and 
glass

Diseñe casas más 
pequeñas

Design smaller
houses
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I can describe different global issues

Los problemas globales Global problems

Me preocupa (n) I’m worried about

El mayor problema global es The greatest global problem is

La guerra
War 

La pobreza
Poverty  

El paro
Unemployment

El hambre
Hunger

La 
deforestación
Deforestation  

Los desastres
naturales
Natural 

disasters

La falta de 
agua portable

Lack of 
drinking water

El hambre
mundial

World hunger

Los derechos
humanos

Human rights

Los sin hogar
/ techo

The homeless

La 
drogacdicción

Drug 
addiction

La salud
Health  

La obesidad
Obesity

La crisis 
económica
Economic 

crisis

Los ninis
No studies, no 

work 
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I can describe solutions for global issues

Desde mi punto de vista From my point of view

Creo que I believe that

Me parece que It seems to me that

Es necesario que
It is necessary that

Es importante que 
It is important that

Es increíble que
It is incredible that

Followed by verbs conjugated in the present subjunctive

AR ER/IR

1 E A

2 ES AS

3 E A

4 EMOS AMOS

5 ÉIS ÁIS

6 EN AN

Cuidar el planeta
Look after the 

planet

Hacer proyectos
de conservación
Do conservation 

projects

Usar productos
de comercio

justo
Use fair trade 

products 

Apoyar
proyectos de 

ayudar
Support aid 

projects

Crear
oportunidades

de trabajo
Create work 

opportunities 

Cambiar la ley
Change the 

law

Recaudar
dinero

Raise money

Hacer
campañas

publicitarias
Do publicity 
campaigns

No es justo que haya
It is not fair that

tanta desigualdad
socila

so much social 
inequality 

tanta contaminación
so much pollution

tanta gente sin 
trabajo

so many people 
without a job

Es terrible que haya
It is terrible that

tanta gente sin techo
so many people 

homeless

tanta gente obesa
so many obese 

people

tantos drogadictos
so many drug addicts
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I can describe natural disasters 

Los desastres naturales Natural disaster

Occurió It happened/occurred 

El temblor
Tremor

El incendio forestal
Forest fire

El huracán
Hurricane 

El tornado
Tornado 

La acción humanitaria
Humanitaria

campaign

Las inundaciones
Floods 

El terremoto
Earthquake 

La tormenta de nieve
Snow storm
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I can describe actions to help after a natural disaster

Recaudar fondos
Raise funds

Solicitar donativos
Ask for donations 

Organizar algunos
eventos

Organise some events

Ser solidario
Showing solidarity 

Te hace sentir más
conectado

It makes you feel 
more connected 

Compartir
To share

Darse cuenta de
To realise

Enseñar
To teach

Investigar
To research

Mostrar
To show

Notar
To note

Parar
To stop

Tratar de
To try to

Una organización de 
servicio voluntario

A voluntary
organisation

Una campaña para las 
víctimas

A campaign for the
victims

Una caja de 
supervivencia
A survival box

Un concierto 
A concert

Un espectáculo de 
baile

A dance show

Una carrera de bici 
apadrinada

A sponsored bike race

Una ventana de 
pasteles

A cake sale
Un lavado de autos

A car wash
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I can identify and describe food groups

La comida Food

Los alimentos Food 

Los lácteos
Milk products 

El carne 
Meat

El pescado
Fish  

Los huevos
Eggs 

Las grasas
Fats  

Los dulces
Sweets

Las legumbres
Pulses   

Los frutos secos
Dried fruits

Las frutas
Fruit  

Las verduras
Vegetables 

Los cereales
Cereal 

las proteínas
Proteins 

Los minerales
Minerals 

La sal
Salt 

Las vitaminas
Vitamins 

Azúcar
Sugar 

La fibra
Fibre 
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I can describe ways to lead a healthy lifestyle

Para llevar una vida sana To have a healthy lifestyle

Llevar una dieta sana To have a healthy diet

Para estar en forma To keep fit/in shape

Llevar una dieta equilibrada To have a balanced diet

Se debe You must

No se debe You must not

Evitar comer 
comida basura

Avoid eating 
rubbish food

Evitar beber
alcohol

Avoid drinking 
alcohol 

Cambiar la dieta
Change diet

Preparar con 
ingredientes

frescos
Prepare with fresh 

ingredients 

Dormir ocho
horas al día

Sleep for eight 
hours a day

Hacer ejercicio
cada día

Do exercise every 
day

Entrenar una hora 
al día

Train an hour a 
day

Fumar
Smoke 

Voy a I am going to 

Quisiera I would like to

Tengo la intención de I have plans to

Tendré que I will have to 
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I can compare diet now, before and soon

Ahora Now Hoy en día Nowadays 

Normalmente Normally Cada día Each day 

Suelo comer I usually eat

Solemos beber We tend to drink

Como I eat

Bebemos We drink

Desayuno I have breakfast

Tengo energía I have energy 

Tengo sueño I am tired 

Tengo hambre I am hungry

Tengo sed I am thirsty 

Me engorda it makes me fat

Antes Before Cuando era joven When I was younger

Siempre Always Nunca Never 

Comía I/He used to eat

Bebíamos We used to drink

Solía comer I/He used to eat

Solíamos beber We used to drink

Comía de todo I ate everything 

No engordaba I didn’t get fat

Tenía energía I had energy 

Hacía ejercicio I did exercise 

En el futuro In the future La semana que viene Next week

Pasado mañana Day after 
tomorrow

Cuando sea mayor When I am 
older

Voy a comer I’m going to eat

Vamos a beber We’re going to drink

Comeré I will eat

Beberemos We will drink 

Desayunaré I’ll have breakfast

Quiero practicar
más deporte

I want to do 
more sport

No quiero 
engordar

I don’t want to 
get fat

Quiero perder 
peso

I want to lose 
weight
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I can describe unhealthy lifestyle habits 

Beber alcohol
Drink alcohol 

Fumar cigarrillos
Smoke cigarettes 

Fumar porros
Smoke joints 

Tomar drogas blandas
Take soft drugs

Tomar drogas duras
Take hard drugs

Emborracharse
Get drunk 

ilegal
illegal

un problema serio
A serious problem

peligroso
dangerous

un vicio muy caro
An expensive habit

un malgasto de 
dinero

A waste of money

muy perjudicial 
para la salud

Very damaging to
your healthy

una tontería 
A stupid thing

tan malo
So bad
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I can describe the effects of unhealthy lifestyle habits

Provoca mal aliento
It causes bad breath

Daña los pulmones
Damages lungs

Mancha los dientes
de amarillo

Stains teeth yellow

Causa el fracaso
escolar

Causes failure at 
school

Causa depresión
Causes depression 

Tiene muchos riesgos
It has lots of risks

Afecta a tu capacidad
para tomar decisiones

Affect capacity to 
make decisions

Produce una fuerte
dependencia física
Produces a strong 

physical dependence 

Te relaja
Relaxes you

Te quita el estrés
Relieves stress

Te quita el sueño
Takes away your sleep

Te quita el control 
Takes away control

Te hace sentir bien
Makes you feel good

Te hace sentir más
adulto

Makes you feel more 
adult

Es fácil engancharse
Easy to get hooked
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I can give opinions about healthy habits

Desde mi punto de vista From my point of view

Creo que I believe that

Pienso que I think that

Opino que I’m of the opinion that 

Evitar comer 
comida basura

Avoid eating 
rubbish food

Hacer ejercicio
cada día

Do exercise every 
day

Cambiar la dieta
Change diet

Preparar con 
ingredientes

frescos
Prepare with fresh 

ingredients 

Me hace – It makes me Me hace sentir – It makes me feel 

Sonreír
Smile

Reír
Laugh 

Entusiasmado
Excited 

Feliz
Happy 

En forma
Fit 

Pensar
Think

Llorar
Cry 

Gordo
Fat

Vago
Lazy

Feo
Ugly 
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I can describe international sporting events

Los eventos deportivos Sporting events 

Los eventos deportivos 
internacionales 

International sporting events 

Los grandes acontecimientos
deportivos

The big sporting events

Los Juegos
Olímpicos

The Olympics 

Los Juegos
Paralímpicos

The Paralympics 

La Copa Mundial 
de Fútbol

Football World 
Cup

Los eventos
solidarios

Charity events 

Sirven para They serve to

Promover la 
participación en el 

deporte
Promote 

participation in 
sport

Promover el 
espíritu de 
solidaridad

Promote team 
spirit

Regenerar los 
centros urbanos
Regenerate city 

centres

Elevar el orgullo
nacional

Increase national 
pride

Transmitir los 
valores de respeto

Transmit the 
values of respect

Unir a la gente
Unite people

Dar un impulso
económico

Give an economic 
boost

Inspirar a la gente
Inspire people
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I can describe pros and cons of international sporting events

Las ventajas son The advantages are

Una ventaja es An advantage is

Creo que los eventos están
bien porque

I believe that the events are 
good because

Las desventajas son The disadvantages are

Otra desventaja es Another disadvantage is

El riesgo de 
ataques

terroristas
Risk of terrorist 

attacks

El tráfico
Traffic 

El dopaje
Doping 

La deuda
The debt

El coste de 
organización

de la 
seguridad
The cost of 

organising the 
security 

Siempre hay grandes colas para entrar el 
evento

There are always big queues to enter 
the event 

Los costes de organización son altos They cost a lot to organise

Hay un 
ambiente
especial

There is a 
special 

atmosphere

Inspiran a los 
jóvenes

They inspire 
young people 

Crean
oportunidades

de trabajo
They create job 
opportunities  

Promueven el 
turismo

They 
encourage 

tourism

Regeneran las 
zonas urabans

They 
regenerate 
urban areas
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I can describe concerts and music events

Los eventos musicales Music events

Los conciertos musicales Music concerts 

Un festival de música A music festial

Mis amigos y yo fuimos a un 
concierto

My friends and I went to a 
concert

Estuve tres horas en el 
concierto

I spent three hours at the 
concert 

Bailamos mucho We danced a lot

El grupo canto todas mis 
canciones preferidas

The band sang all my favourite 
songs 

Admiro – I admire No aguanto/soporto - I can’t stand

Su actitud
His/her attitude 

Su talento
His/her talent 

Su
comportamiento
His/her behaviour

Su determinación
His/her 

determination 

Su estilo
His/her style 

Su forma de vestir
His/her way of 

dressing

Sus canciones
His/her songs 

Sus letras
His/her lyrics 
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I can describe the role of volunteering

El voluntariado Volunteering 

Un voluntario A volunteer

El trabajo voluntario Voluntary work

Trabajé de / como voluntario – I worked voluntarily 

Me ofrecí como voluntario I became a volunteer

Trabajamos sin cobrar - We worked without pay in

en una clínica
in a clinic

en un instituto 
in a school

en una residencia de 
ancianos

in an old people’s home 

en zonas de conflicto
in conflict zones

al aire libre
in the open air

en una tienda de 
benéfica

in a charity shop 

Hay ventajas de este tipo de trabajo There are advantages to this type of 
work

Puedes aprender habilidades nuevas You can learn new skills 

Puedes adquirir experiencia You can gain experience 

Podrás trabajar con niños You’ll be able to work with children

Se puede conocer a todo tipo de personas You can get to know all types of 
people

Debes dedicar tu tiempo a los demás You should dedicate time to others
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I can describe opinions of supporting charities 

La caridad Charity

Una fundación benéfica A charitable foundation 

Una campaña global A worldwide campaign 

Una organización benéfica A charitable organisation 

Es a / en beneficio de It’s in aid of

Recaudar
fondos

Fundraise 

Organizar una 
venta benéfica

Organise a 
charity sale

Asistir a una 
venta de 
pasteles

Attend a bake 
sale

Participar en
una carrera

Take part in a 
race

Publicar las 
eventos

benéficos
Publicise 

charity events

Doy dinero porque – I give money because

Me importa
It’s important to me

Puedo marcar la diferencia 
I can make a difference

Quiero ayudar a los demás
I want to help others

Quisiera mejorar la vida de los demás
I’d like to improve the life of others
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